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【摘要】 本文基于 ２０２５ 年 ５ 月在中国科技馆举办的 «北辰对话» “护念的力量———银发社会

的科学与温度” 学术对谈内容ꎬ 系统梳理我国中度老龄化社会面临的现实挑战与应对路径ꎮ

文章深入剖析了 “护念” 理念作为照护体系核心价值的内涵ꎬ 探讨了科技适老、 老年抑郁

防控、 死亡质量提升等关键议题ꎬ 并分享了 “幸福守门人” 等社区实践模式ꎮ 在此基础上ꎬ

重点论述了对科技馆发展的三大启示: 重塑老龄科普价值内核ꎬ 构建多元协同组织模式ꎬ

创新科普服务供给体系ꎬ 旨在为推动构建更具包容性与生命尊严的老龄社会提供学术参考

与实践启示ꎮ

【关键词】 护念ꎻ 适老科技ꎻ 老龄化ꎻ 科技馆

　 　 习近平总书记指出: “把积极老龄观、 健

康老龄 化 理 念 融 入 经 济 社 会 发 展 全 过 程 [１] ꎮ”

截至 ２０２４ 年底ꎬ 我国 ６０ 岁及以上人口总量首

次突破 ３ 亿大关ꎬ 占总人口比重达 ２２％ [２] ꎬ 我

国已进入中度老龄化社会ꎮ 在此背景下ꎬ ２０２５

年 ５ 月ꎬ 中国科技馆馆长郭哲担任召集人ꎬ 组

织了科学文化对谈栏目 «北辰对话» “ 护念的

力量———银发社会的科学与温度” 学术交流活

动ꎬ 由中央电视台节目主持人高博主持ꎬ 特邀

哈佛大学埃丝特与西德尼􀅰拉布人类学讲席教

授、 哈佛医学院医学人类学教授兼精神病学教

授凯博文 (Ａｒｔｈｕｒ Ｋｌｅｉｎｍａｎ) ꎬ 清华大学社会学

系教授、 清华大学社科学院医学社会学研究中

心主任景军ꎬ 中国内地表演艺术家王德顺ꎬ 中

国国家一级演员王丽云等多领域嘉宾ꎬ 共同围

绕老龄化社会的现实挑战与未来路径展开跨界

对话ꎮ

银发社 会 不 仅 带 来 经 济 与 照 护 体 系 的 重

构ꎬ 更呼唤科 技 与 人 文 的 深 度 融 合ꎬ 以 实 现

老有所养、 老有所为、 老有所安的社会愿景ꎮ

本次 « 北 辰 对 话 » 以 “ 护 念 的 力 量———银 发

社会的科学 与 温 度 ” 为 主 题ꎬ 嘉 宾 们 从 个 体

生命经验 出 发ꎬ 结 合 中 国 本 土 情 境 与 国 际 比

较视角ꎬ 深 入 探 讨 了 老 年 定 义、 心 理 健 康、
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照护伦理、 科技适老、 死亡质量等关键议题ꎬ

并分享了如 “ 幸福守门人” 等具有实践 意 义

的社区干 预 模 式ꎮ 本 文 旨 在 系 统 梳 理 会 议 观

点ꎬ 呈现银 发 社 会 中 所 蕴 含 的 科 学 逻 辑 与 人

文温度ꎬ 推 动 构 建 更 具 包 容 性 与 韧 性 的 老 龄

化应对体系ꎬ 为 政 策 设 计、 科 技 研 发 与 社 会

共治提供借鉴ꎮ

一、 中国老龄化的挑战与 “科技突

围”
当前ꎬ 中 国 面 临 “ 压 缩 型 老 龄 化” 挑 战ꎬ

呈现速度快、 规模大的特点ꎮ 针对 “未富先老”

难题ꎬ 必须突破传统模式ꎬ 通过科技与人文社

科融合的 “科技突围”ꎬ 构建涵盖技术、 治理与

文化的 “大科技” 体系ꎬ 将老年人口转化为社

会资源ꎮ

景军教授指出ꎬ 当前中国老龄化进程呈现出

速度快、 势头猛的特点ꎬ 我国 ６５ 岁及以上老年

人口比例从 ７％翻倍至 １４％仅用了 ２１ 年ꎬ 远快

于法国等欧洲国家ꎬ 这一 “比例翻番时长” 被

视为衡量各国老龄化速度的重要指标ꎮ 预计到

２０３５ 年左右ꎬ 我国 ６０ 岁及以上老年人口将突破

４ 亿人ꎬ 占比超过 ３０％ꎬ 进入重度老龄化阶段ꎬ

这种 “压缩型老龄化” 对社会治理、 医疗保障、

养老资源分配等提出严峻挑战[３] ꎮ

在此背景下ꎬ 郭哲馆长认为ꎬ 中国必须直面

“未富先老” 这一结构性难题ꎮ 我国是在全社会

物质积累尚不充分的条件下进入老龄社会的ꎬ

这与西方发达国家的发展路径存在显著差异ꎮ

因此ꎬ 单纯依靠传统养老模式难以应对当前挑

战ꎬ 必须探索符合中国国情的现代化应对路径ꎮ

应对之道在于打破学科壁垒ꎬ 推动科技与社会

科学深度融合ꎬ 开展一场与时间赛跑的 “科技

突围”ꎮ 我们不仅要加快发展适老化技术ꎬ 更应

构建涵盖人文关怀与社会治理的 “大科技” 体

系ꎬ 将老龄人口转化为宝贵的社会资源ꎮ 这场

赛跑不仅关乎技术突破ꎬ 更要从文化、 政策等

各个方面推进ꎮ

二、 “护念”: 照护的灵魂与温度

当老龄化社会成为必然ꎬ 在科技加速适老化

的今天ꎬ “护念” 这一理念提醒我们: 真正的照

护远不止于技术解决方案ꎬ 它更关乎人与人的

情感联结、 社会的共情能力ꎬ 以及生命与生命

之间的相互温暖与成就ꎮ

“护念” 一词的提出ꎬ 灵感汲取自凯博文教

授著作 «照护: 哈佛医师和阿尔茨海默病妻子

的十年» ( «Ｔｈｅ Ｓｏｕｌ ｏｆ Ｃａｒｅ: Ｔｈｅ Ｍｏｒａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

ｏｆ ａ Ｈｕｓｂａｎｄ ａｎｄ ａ Ｄｏｃｔｏｒ» ) 中关于照护伦理的

深刻思考ꎮ 郭哲馆长在此基础上进一步阐释与

升华ꎬ 提出: “护念的本质是平等、 共情与双向

照护ꎮ 不论作为照护者还是被照护者ꎬ 我们都

在构建一个跨越年龄的和谐图景ꎮ”

他认为ꎬ 真正的照护精神建立在平等与共情

两大原则之上ꎬ 不论年龄、 身份ꎬ 每个人既是

照护者ꎬ 也是被照护者ꎬ 在人格与尊严上是平

等的ꎻ 同时ꎬ 社会成员之间应具备深刻的共情

能力ꎬ 形成情感联结ꎮ 由此ꎬ 他引申出 “无缘

大慈” 的照护伦理———即超越亲缘关系ꎬ 对每

一个人怀有普遍的、 共情的爱ꎮ 这不仅是技术

问题ꎬ 更是人文问题ꎬ 这种带有温度的人文关

怀ꎬ 与科技形成互补ꎬ 共同构成老龄化社会中

不可或缺的 “护念” 力量ꎮ

凯博文教授基于照料罹患早发性阿尔茨海

默病妻子 十 年 的 亲 身 经 历ꎬ 撰 写 « 照 护» 一

书ꎬ 提出 “ 照 护 是 双 向 疗 愈” 的 观 点ꎮ 他 认

为ꎬ 照护者与被照护者通过情感互动共同构建

生命意义ꎮ 在他看来ꎬ 构建一个成熟的老龄化

社会ꎬ 核心在于将 “照护” 提升为一种基础性

的社会理念———这包括对他人、 对自己、 对周

围环境乃至对生命本身的整体性关怀ꎮ 他在上

海所做的针对老年妇女的研究显示ꎬ 许多老年

人真正渴 求 的ꎬ 未 必 是 外 骨 骼 这 类 高 科 技 设

备ꎬ 而是 “每周一次在茶馆相聚” 的友谊与联

结ꎬ 这些看似平凡的 “ 微小的仪式” ꎬ 恰恰蕴

含着对 人 性 深 处 社 交 与 尊 重 需 求 最 深 刻 的 回

应ꎮ 这一理念与美国哲学家爱娃􀅰费德􀅰基蒂
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(Ｅｖａ Ｆｅｄｅｒ Ｋｉｔｔａｙ) 提出的 “依赖性关系” 以及

强调关怀者的特殊道德地位和社会贡献理论相

呼 应ꎬ 强 调 照 护 关 系 中 的 相 互 承 认 与 道 德

联结 [４] ꎮ

三、 老年健康治理: 从 “护念” 理念

到 “守门人” 实践

随着我国老龄化程度的持续加深ꎬ 老年心理

健康问题已从边缘议题演变为关乎社会福祉的

核心挑战ꎮ 传统观念中 “ 老来无忧” 的想象ꎬ

正被抑郁、 孤独甚至自杀风险等严峻现实所打

破ꎮ 现代老年心理健康治理ꎬ 亟需从单纯的医

学干预转向融合社区力量与社会支持的立体化

防控体系ꎬ 而 “守门人机制” 正是在这一背景

下应运而生的创新实践ꎮ

凯博文教授是推动现代抑郁症概念在中国医

学界普及的重要学者ꎮ 二十世纪八十年代ꎬ 他

通过跨文化精神病学研究ꎬ 将当时普遍被诊断

为 “神经衰弱” 的临床表现ꎬ 科学地纳入 “抑

郁症” 的诊断框架ꎬ 为中国精神健康领域的规

范化奠定了基础ꎮ 而近年来的实证研究进一步

揭示了问题的普遍性ꎬ 李威[５] 等学者基于中国

健康与养老追踪调查 (ＣＨＡＲＬＳ) 数据库的研究

显示ꎬ 在 ８２３３ 名 ６０ 岁以上老年人中ꎬ 抑郁症状

检出率高达 ４０􀆰 ９０％ꎬ 凸显了问题的严重性与紧

迫性ꎮ

面对这一严峻挑战ꎬ 景军教授团队开发的

“幸福守门人” [６] 项目提供了社区层面的有效解

决方案ꎮ 该计划通过标准化心理量表筛查高危

人群ꎬ 构建了由村民、 社区关键节点人物 (如

麻将馆主人) 乃至小学生在内的多元守门人网

络ꎮ 其创新之处在于将专业的心理健康服务转

化为社区可及的日常实践———通过鼓励串门交

流、 组织广场舞等社交活动打破老年人的社会

孤立ꎬ 同时赋予普通村民干预家庭暴力、 关注

情绪变化的权利与责任ꎬ 在乡村社会关系中织

就了一张预防心理危机和自杀的安全网ꎮ

王丽云从演员的独特视角指出: 老年人不是

角色ꎬ 而是真实的生活ꎮ 他们需要被看见、 被

理解ꎬ 而不仅仅是 “被照顾”ꎮ 这一洞察与美国

心理学家埃里克􀅰埃里克森 ( Ｅｒｉｋ Ｅｒｉｋｓｏｎ) 的

心理社会发展第八阶段理论[７] 深度共鸣ꎮ 埃里

克森认为ꎬ 老年期的核心心理冲突是 “自我整

合与绝望” 的博弈———成功的自我整合源于对

生命历程的接纳与意义确认ꎬ 而失败则导向充

满遗憾的绝望感ꎮ 王丽云强调的 “被看见” 与

“被理解”ꎬ 恰恰是老年人通过社会互动确认自

身价值、 达成自我整合的关键途径ꎮ 这也解释

了 “守门人计划” 的有效性不仅在于危机干预ꎬ

更在于通过构建意义连接的社会场域ꎬ 帮助老

年人在社区互动中重建生命叙事ꎬ 从而走向自

我整合的积极老龄化路径ꎮ

四、 科技适老与死亡质量: 老年关怀

的双重维度

面对老龄化社会的深层需求ꎬ 科技适老与死

亡质量共同构成了衡量社会文明程度的重要维

度ꎬ 体现了从工具理性到价值理性的人文科技

双重进阶ꎮ

科技 适 老: 从 “ 跨 越 鸿 沟 ” 到 “ 赋 权 增

能”ꎮ 在智能技术全面渗透日常生活的今天ꎬ 科

技适老已成为检验社会包容性的试金石ꎮ 在科

技快速 迭 代 的 今 天ꎬ 老 年 人 常 陷 入 “ 数 字 鸿

沟”ꎮ 第 ５６ 次 «中国互联网络发展状况统计报

告» [８] 显示ꎬ 截至 ２０２５ 年 ７ 月ꎬ ６０ 岁及以上银

发网民规模达 １􀆰 ６１ 亿人ꎬ 我国老年群体互联网

普及率达 ５２􀆰 ０％ꎮ 王丽云以 “加微信” 这一日

常场景为例ꎬ 探讨老年群体在数字时代所普遍

体验的 “科技失语” 焦虑ꎻ 景军教授则从 “科

技代际” 理论视角指出ꎬ 问题的症结在于产品

设计过程中对老年人生理与心理特征的深度认

知缺失ꎮ 对此ꎬ 郭哲馆长提出 “科技向善” 的

理念ꎬ 强调技术研发必须回归 “ 为谁而设计”

的本质命题ꎻ 凯博文教授所倡导的 “共同设计”

路径[９] ꎬ 则要求工程师、 社会科学家与老年人

协同参与研发全流程ꎬ 确保科技产品真正契合
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老年用户的真实需求ꎮ 未来ꎬ 适老科技应致力

于构建从智能辅具到情感陪伴的完整生态体系ꎬ

让技术成为赋能老年人自主、 尊严生活的桥梁ꎬ

而非又一道无形壁垒ꎮ

死亡质量的提升ꎬ 是社会文明进程中的重要

标志ꎮ 死亡质量是指个体在生命终末阶段所经

历的生理舒适、 心理安宁、 社会关系完整以及

个人意愿得到尊重的综合状态ꎬ 其核心是在不

可避免的死亡面前最大限度地保障人的尊严与

自主性ꎮ 景军教授借助全球死亡质量评估数据ꎬ

揭示出我国在临终关怀领域存在的显著差距ꎬ

并构建起 “体痛、 心痛、 家痛、 钱痛” 四位一

体的分析框架ꎬ 深刻剖析生命末期所面临的多

维困境ꎮ 与之形成呼应的是ꎬ 王德顺以遗体捐

献的实践ꎬ 实现了从追求 “生命尊严” 到践行

“生命意义” 的升华ꎮ 他提出的 “活着为艺用人

体ꎬ 死后为医用人体”ꎬ 展现出一种超越个体存

续的价值取向ꎮ 凯博文教授则基于陪伴妻子度

过生命最后时光的亲身经历ꎬ 提出 “活力恢复”

这一概念ꎬ 强调哀伤过后的心理能量与社会功

能重建ꎬ 对个体与社会都具有深远意义ꎮ 这些

多元视角的探讨ꎬ 正推动中国传统 “善终” 观

念与现代生死哲学的有机融合ꎬ 是我们生命教

育领域探索的一次文明进阶ꎮ

五、 对科技馆发展的启示

在积极 应 对 人 口 老 龄 化 的 国 家 战 略 背 景

下ꎬ 科技馆作为关键的公共文化基础设施ꎬ 其

发展必须置于跨学科协同的广阔视野下ꎮ 凯博

文教授倡导的 “全球老龄社会的社会科技” [１０]

项目所强调的 “共同设计” 理念ꎬ 为我们指明

了方向: 必须推动工程、 医学、 社会科学与老

年人自身共同参与ꎬ 实现科技与人文的深度融

合ꎮ 在此框架下ꎬ 科技馆的角色应从传统的科

学知识展示场所ꎬ 升维为融合 “科技赋能” 与

“人文关怀” 的老龄友好型社会枢纽ꎬ 在价值

引 领、 资 源 整 合 与 服 务 供 给 上 进 行 系 统 性

革新ꎮ

(一) 重塑老龄科普的价值内核ꎬ 从 “被照

顾者” 到 “智慧贡献者”

科技馆应超越将老年人视为被动对象的单一

视角ꎬ 转而珍视其作为 “经验贡献者” 与 “智慧

传承者” 的独特价值ꎮ 景军教授提出的 “下行—

上行家庭主义” 理论ꎬ 揭示了中国家庭资源流动

的复杂性ꎬ 并呼吁在政策与伦理层面重构孝道文

化ꎮ 这启示我们ꎬ 科技馆的价值重塑需与社会文

化变迁同频共振ꎮ 例如ꎬ 通过策划 “银发科技评

论员” 等项目ꎬ 邀请老年人以其生命经验审视科

技发展、 参与知识共创ꎬ 使科技馆成为他们重塑

自我价值、 延续社会角色的舞台ꎮ 这不仅能激发

老年人的内在能动性ꎬ 更能在全社会引领重视老

年智慧、 崇尚终身学习的积极风尚ꎮ

(二) 构建多元协同组织模式ꎬ 搭建老年群

体的社会连接之桥

面对老年人在数字时代易陷入 “社交孤岛”

的风险ꎬ 科技馆可借鉴 “多元主体协同” 的组

织模式ꎬ 主动与社区、 养老机构、 高校及企业

组建 “老龄科普共同体”ꎮ 这一网络的核心目标

是共同为老年人创造低门槛、 高粘性的社会参

与机会ꎮ 例如ꎬ 打造 “代际科学营”ꎬ 促进长者

与青少年在科学实践中的智慧传递与情感交流ꎻ

设立 “社区科学志愿者站”ꎬ 鼓励老年人成为科

普活动的组织者与传播者ꎮ 通过构建这些充满

意义的连接场域ꎬ 科技馆能有效帮助老年人重

建社会关系网络ꎬ 在持续的社会互动中延缓认

知衰退ꎬ 提升生活满意度ꎬ 实现从 “安度晚年”

到 “赋能晚年” 的转变ꎮ

(三) 创新科普服务供给体系ꎬ 精准回应老

年人的深层需求

未来适老科技的发展方向ꎬ 应如郭哲馆长所

指出的ꎬ 致力于拓展人的 “多元自由选择权”ꎬ

尤其在脑科学、 人工智能等领域实现突破ꎬ 以

科技向善回应现实困境ꎮ 科技馆的适老服务供

给ꎬ 应从 “我们提供什么” 转向 “老年人真正

需要什么”ꎬ 深入理解其对自主生活、 情感陪伴

与社会尊严的核心诉求ꎮ 中国科技馆 “银龄益
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智坊” 项目是这一理念的生动实践ꎬ 它将中国

古代四大名著经典桥段转化为健脑互动展项ꎬ

让老年人在文化记忆与情感连接中训练认知ꎻ

融合非遗体验与机器人对弈ꎬ 使其在创造与互

动中重拾价值感ꎮ

“护念” 理念应直接转化为服务设计与空间

营造的具体准则: 从清晰易懂的导览系统、 舒

适安全的休息区域ꎬ 到工作人员主动、 友善的

协助行为ꎬ 共同构成一个真正尊重老年观众的

无障碍环境ꎮ 在内容供给上ꎬ 科技馆的展览与

活动应聚焦于能直接提升其生活品质的领域ꎬ

如健康管理、 数字素养、 安全防护等ꎬ 并以场

景化、 故事化的方式呈现ꎻ 在参与供给上ꎬ 应

开发如 “共同设计工作坊” 等机制ꎬ 让老年人

直接参与适老科技产品的优化与科普内容的创

作ꎬ 变被动接受为 主 动 创 造ꎻ 在 工 具 供 给 上ꎬ

则需确保所有互动展项与数字工具具备极致的

易用性与包容性ꎮ 通过构建一个 “需求精准匹

配、 参与深度开放、 工具友好易用” 的新型科

普生态ꎬ 科技馆才能真正成为赋能老年人自主、

尊严生活的温暖支撑ꎮ

“莫道桑榆晚ꎬ 为霞尚满天ꎮ” 本次 «北辰

对话» 学术活动不仅呈现了银发社会的复杂图

景ꎬ 更提出了以 “护念” 为核心的人文科技融

合路径ꎮ 老龄化不是单一的社会负担ꎬ 而是一

场关乎发展方式、 科技伦理与文明形态的整体

性变革ꎮ 在这场变革中ꎬ 科技馆更应成为践行

“护念” 理念的实践场、 连接代际的对话空间与

构建老龄友好型社会的创新枢纽ꎮ 正如凯博文

所言: “我们曾是、 正是、 或将是所爱之人的照

护者”ꎬ 这句朴素的话语ꎬ 揭示出照护并非特定

人生阶段的义务ꎬ 而是贯穿生命全程的人类本

质ꎮ 未来的研究与实践ꎬ 需进一步在政策整合、

技术适配、 社区网络与文化建构等方面深化探

索ꎬ 以期构建一个更具包容性与生命尊严的老

龄社会ꎮ

致谢: 安宁教授对本论文亦提供了支持ꎮ
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